
Masticha Vena je prírodný produkt s vysokým obsahom 
polyfenolov a flavonoidov, ktoré majú preukázateľné účinky  
na cholesterol, krvný tlak, imunitný systém a trávenie.

Účinky jednotlivých zložiek v Masticha Vena

MastichaVena

UPRAVUJE CHOLESTEROL  
A KRVNÝ TLAK

HARMONIZUJE  
TRÁVENIE

PODPORUJE 
IMUNITU

CHRÁNI SRDCE  
A CIEVNY SYSTÉM

VSTREBATEĽNOSŤ ŽIVÍN 
A PODPORA IMUNITY

Piperín Piperín a imunita

Piperín aktívne pôsobí proti mikróbom 
a parazitom, čím podporuje celkovú imuni-
tu organizmu a zdravie horných a dolných 
dýchacích ciest.

Piperín a pečeň

Piperín prispieva aj k očiste pečene a pod-
poruje jej činnosť.

Zhrnutie účinkov piperínu.  
Prečo by sme ho mali  
konzumovať?

•	 Udržiava správnu funkciu prirodzených 
tráviacich procesov

•	 Podporuje účinky ostatných užívaných 
látok

•	 Podporuje chuť do jedla, trávenie 
a vstrebávanie

•	 Pomáha udržiavať optimálnu hmotnosť
•	 Anti-diabetické účinky
•	 Znižuje horúčku
•	 Pomáha udržiavať dýchacie cesty 

otvorené a prispieva k celkovému zdraviu 
dýchacích ciest

•	 Revitalizuje nervový systém
•	 Podporuje zdravie ženského 

reprodukčného systému a pomáha 
prečisťovať reprodukčné orgány

•	 Podporuje cirkuláciu krvi v malých 
cievach a kapilárach

•	 Má antioxidačné schopnosti
•	 Antimikrobiálne a antiparazitické účinky
•	 Podporuje imunitný systém
•	 Má cytotoxické účinky pri niektorých 

druhoch rakovín

Extrakt z čierneho korenia podporuje 
využiteľnosť ostatných živín obsiahnutých 
v Masticha Vena. Piperín sa pridáva do 
výživových doplnkov, aby zvýšil účinnosť 
jednotlivých zložiek produktu.

Aký je mechanizmus tohto  
zvýšenia účinku?

•	 Piperín podporuje sekréciu žlčových 
solí a tiež spomaľuje ich metabolizmus. 
Tým zvyšuje tvorbu látok nutných pre 
vstrebávanie tukov a látok v tukoch 
rozpustných.

•	 Zvyšuje prietok krvi do gastrointesti-
nálneho traktu, a tak podporuje aktívny 
transport živín.

Vedecké štúdie a príklady: Jedna zo štúdií 
potvrdila zvýšenú absorpciu pri 2 g kur-
kumínu s kombináciou 20 mg piperínu 
až o 2000%. Štúdie sa robili aj pri spojení 
užívania piperínu a resveratrolu. Užívanie 
resveratrolu spolu s piperínom výrazne 
urýchlilo prejavy účinkov resveratrolu. 
Piperín sa používa aj v tradičnej medicíne – 
napríklad tvorí súčasť väčšiny ajurvédskych 
liečivých zmesí, kde sa využíva jeho poten-
ciál zvyšovať vstrebateľnosť iných živín.

ÚČINKY NA VÍRUSY, 
BAKTÉRIE A SELEKTÍVNE 
ANTIBIOTIKUM

Extrakt  
z granátového 
jablka

Účinky proti vírusom

Granátové jablko potláča aj niektoré vírusy 
ako je chrípka, herpes, kiahne a vírus HIV. 
Tiež má  pozitívne účinky pri vírusoch spô-
sobujúcich astmu, bronchitídu a kašeľ.

Selektívne pôsobenie extraktu 
z granátového jablka

Jedna z najzaujímavejších vlastností graná-
tového jablka je jeho selektívne pôsobenie 
ako prírodného antibiotika. Kým väčšina 
prírodných antibiotík zabíja tiež prospešné 
baktérie v mikrobióme, granátové jablko 
pôsobí inak - jeho pôsobenie neznižuje 
množstvo priaznivých baktérií v našom tele 
- bifidobaktérií a laktobacilov. Dokonca pô-
sobí ako prebiotikum - podporuje ich rast.

Iné účinky granátového jablka  
na zdravie:

•	 pozitívne účinky na kvalitu vlasov, 
znižovanie oxidatívneho stresu, 
urýchlenie regenerácie pri zvýšenej 
námahe či po ochorení.

Granátové jablko je známe svojimi an-
tioxidačnými účinkami a pôsobením 
proti starnutiu. Tieto jeho vlastnosti 
spôsobili, že granátové jablko sa 
dlhodobo používa v kozmetických prí-
pravkoch. Tam však jeho sila nekončí. 

Výskumní pracovníci sa v posledných 
rokoch zameriavajú na bližšie skúma-
nie látok obsiahnutých vo vnútorných 
šupkách granátového jablka, ktoré 
sa podľa ich bádaní ukazujú ako 
významné pre trávenie a hlavne majú 
špecifické ochranné účinky pre cievy 
a srdce.

Za zdraviu prospešné účinky granáto-
vého jablka sú zodpovedné látky zvané 
punicalagíny, ktoré patria do skupiny 
polyfenolov.

Účinky punicalagínov na srdce, 
cievy a vysoký tlak:

•	 pôsobia proti vysokému krvnému 
tlaku

•	 ochrana ciev - punicalagíny 
zlepšujú endoteliálne funkcie – 
laicky povedané – vytvárajú akoby 
ochranný filter vo vnútri ciev, 
čím ich chránia pred usádzaním 
cholesterolu na stenách ciev 
(zabraňujú tak ateroskleróze)

•	 znižujú oxidáciu LDL cholesterolu

Extrakt z granátového jablka 
ako prírodné antibiotikum:

Boli preukázané jeho silné vlastnosti 
v boji proti baktériám týchto typov:

•	 E.coli - Escherichia Coli
•	 Salmonela, Shigella, Vibrio – 

baktérie spôsobujúce ochorenia 
súvisiace s tráviacim traktom - 
hnačky a pod.

•	 Proteus, Listeria, Yersinia
•	 Candida Albicans
•	 Giardia, Blastocystis, Entamoeba 

histolytica, Cryptosporidium 
parvum, Trichomonas vaginalis

•	 priaznivé pôsobenie aj pri veľmi 
odolnej baktérií Staphylococcus 
aureus – Zlatý stafylokok

Pri užívaní granáto-
vého jablka dochádza 
nielen k potláčaniu 
negatívnych, choroby 
spôsobujúcich bakté-
rií, ale aj k ochrane 
a podpore rastu 
priaznivých baktérií 
(hlavne bifidobaktérií 
a laktobacilov), ktoré 
potrebujeme pre dob-
ré fungovanie nášho 
tráviaceho traktu.

www.mastichaterapia.sk     Infolinka a poradňa: 0948 216 625

prírodný
produkt

100%

Užívajte 2 kapsuly 
3x denne pred 
jedlom. Zapiť 
vodou. 

Masticha Vena 
odporúčame 
užívať dlhodobo.

Chioská masticha 
Extrakt z plodov a listov Olivovníka eu-
rópskeho (hydroxytyrozol a oleuropein)
Extrakt z granátového jablka (kyselina 
elagová, punicalagíny)
Extrakt z červeného hrozna (až 93% 
obsah polyfenolov)
Extrakt z Krídlatky japonskej (99% 
mikronizovaný trans-resveratrol)
Extrakt z čierneho korenia (piperín) 

Dávkovanie: Zloženie:

Veľkoobchodné objednávky: eshop@mastichaterapia.sk



OCHRANA SRDCA  
A CIEV + ANTIOXIDANT 
(OCHRANA PRED 
VOĽNÝMI RADIKÁLMI) REGULUJE KRVNÝ TLAK

HARMONIZUJE 
TRÁVENIE

Resveratrol 
Extrakt  
z listov 
a plodov 
olivovníka

Chioská 
masticha 

Výživové doplnky 
a strava bohatá na 
polyfenoly slúžia 
ako prevencia voči 
chronickým choro-
bám ako rakovina, 
metabolické po-
ruchy a starnutie 
organizmu.

sa v krvi. Po čase plak stvrdne a zužuje 
tepny, čo obmedzuje priechod okysličenej 
krvi k orgánom a ďalším častiam tela.

Extrakt z červeného hrozna výrazne znižu-
je ukladanie lipidov v tepnách. Predchádza 
oxidácii LDL cholesterolu.

Resveratrol ako antioxidant

Resveratrol ako veľmi účinný antioxidant 
je látka, ktorá zabraňuje negatívnemu 
pôsobeniu voľných kyslíkových radikálov 
(tieto poškodzujú bunky v ľudskom tele, 
čím urýchľujú starnutie organizmu a spô-
sobujú civilizačné choroby). Produkcia 
voľných radikálov je zvýšená, keď je telo 
vystavené stresu a zápalom.

pred rakovinou. Najvýznamnejšie účinky 
ukázal olivový extrakt pri rakovine prsníka, 
rakovine hrubého čreva, rakovine močové-
ho mechúra, pľúc a štítnej žľazy.

Antioxidačné účinky olivovníka

Extrakt z olivovníka pôsobí ako silný anti-
oxidant. Čo to znamená pre naše zdravie? 
Antioxidačné účinky hydroxytyrozolu za-
braňujú oxidácií „zlého“ LDL cholesterolu 
a tak chránia cievy pred ukladaním choles-
terolu a pred vznikom aterosklerózy.

Protivírusové účinky  
extraktu z olivovníka

V období, kedy je zvýšené riziko respi-
račných ochorení, nádchy a chrípky sa 
odporúča ako prevencia užívať cca 8 lyžíc 

Ďalšie účinky resveratrolu:

•	 Protizápalový účinok
•	 Predchádza vysokému krvnému tlaku
•	 Predchádza inzulínovej rezistencii 

a metabolickému syndrómu·
•	 Podporuje cirkuláciu - udržiava zdravie 

ciev a kapilár
•	 Udržiava integritu (zdravie) venózneho 

žilového systému
•	 Zabraňuje dospievaniu a proliferácii 

(rozmnožovanie) rakovinových 
buniek, spúšťa apoptózu (smrť bunky) 
u rakovinových buniek

•	 Znižuje riziko vzniku Alzheimerovej 
choroby tým, že predchádza tvorbe 
plaku na cievach

•	 Zvyšuje citlivosť na inzulín a tým 
predchádza vzniku cukrovky

•	 Prispieva k redukcii celulitídy, podporuje 
chudnutie. Pomáha stabilizovať telesnú 
váhu.

•	 Pozor – môže riediť krv

kvalitného panenského olivového oleja 
denne. Na to, aby ste si zo samotného 
olivového oleja zabezpečili dostatočnú 
dávku účinných látok by ste museli užívať 
vysoko kvalitný panenský olej s čo naj-
väčšou čerstvosťou. Patentovaný extrakt 
z olív, ktorý je obsiahnutý v Masticha Vena 
zabezpečí denný prísun účinných látok na 
prevenciu pred vírusovými ochoreniami.

Vedci však prichádzajú aj na mnohé ďalšie 
oblasti, kde účinné látky z olivovníka pôsobia 
ako prírodné liečivo. Medzi najvýznamnej-
šie patria tieto ochorenia: Zlatý stafylokok, 
Alzheimerova choroba, herpesy, hepatitída 
Candida albicans, Meningitída a encefalitída, 
zápaly močových ciest, Salmonela Enterica, 
Mycoplasma fermentans, Mycoplasma 
hominis - spôsobujúca ochorenia močovej 
sústavy, zápaly vagíny a mnohé iné.

Zaujímavosť - 
francúzsky 
paradox:

Zaujímavosť:  
Je pravá  
iba masticha  
z Chiosu?

Epidemiologické údaje zozbierané 
WHO poukazujú na nesúlad v úmrt-
nosti na srdcovo-cievne ochorenia 
u skupiny subjektov vo francúzskom 
Toulouse v porovnaní so skupinami 
zo 17 západných krajín vrátane USA 
a UK. Zaujímavé je, že francúzska 
skupina mala nižšie riziko ochorenia 
napriek vyššej konzumácii nasýte-
ných tukov. 

Toto kontraintuitívne zistenie si 
vyslúžilo aj svoj termín, “Francúzsky 
paradox”. Ďalšie analýzy viedli k vy-
svetleniu, že za nižším výskytom srd-
covo-cievnych ochorení u Francúzov 
a obyvateľov stredozemných krajín 
je vyššia konzumácia červeného vína.

Hoci pojmom masticha sa označuje aj 
živica z iných stromov druhu Pistacia, 
ktoré rastú aj na iných miestach sveta 
(hlavne ostrovy Stredomoria, ale na-
príklad aj Turecko), masticha z Chiosu 
má svoje špecifiká. Chioská masticha 
nesie známku P.D.O. - ochrana ozna-
čenia pôvodu, ktorým Európska únia 
potvrdzuje účinky mastichy pre živicu 
pochádzajúcu výlučne z ostrova Chios. 

Účinky mastichy sa v posledných 
rokoch stávajú čoraz známejšie, skú-
senosti klientov potvrdzujú spokojnosť 
jej užívateľov. To vytvorilo priestor pre 
predaj produktov z mastichy, ktorá nie 
je priamo z Chiosu, ale z iných krajín, 
prípadne miešanie chioskej mastichy 
s inými druhmi živíc. 

Ak si chcete byť istí, že užívate pravú 
chioskú mastichu s jej preukázateľný-
mi účinkami, pozorne sledujte zloženie 
produktov, ktoré kupujete. 

V Masticha Vena sa účinná látka resverat-
rol nachádza v dvoch zložkách:

•	 Extrakt zo šupiek a semien červeného 
hrozna

•	 Extrakt z krídlatky japonskej

Resveratrol patrí do skupiny polyfenolov. 
To znamená, že ide o ochranné antibioti-
kum produkované rastlinami, keď sú pod 
stresom (v nebezpečenstve), či už je to 
napadnutie patogénom, nadmerné sucho 
alebo pri vystavení rastliny oxidatívnemu 
stresu v dôsledku UV žiarenia. Táto mole-
kula umožňuje rastline brániť sa a udržať 
si svoju silu a zdravie.

Mechanizmus ako resveratrol 
predchádza ateroskleróze  
(kôrnatenie tepien):

Ateroskleróza je ochorenie, ktoré vzniká 
nahromadením plaku vo vnútri tepien. 
Plak je tvorený tukom, cholesterolom, váp-
nikom a ďalšími prvkami nachádzajúcimi 

Medzi najznámejšie účinky extraktu z olív 
patrí ochrana srdca pred srdcovo-cievnymi 
ochoreniami, posilňovanie imunity, podpo-
ra optimálneho krvného tlaku.

Extrakt z olív dokáže zvyšovať prietok 
v cievach a pri dlhodobom používaní 
chráni cievy pred upchávaním a poško-
dením – pôsobí ako prírodný liek proti 
ateroskleróze.

•	 silný antioxidant
•	 chráni organizmus pred oxidačným 

stresom
•	 reguluje krvný tlak

Účinky olivového oleja  
proti rakovine

Vedecké štúdie poukazujú na pozitívne 
pôsobenie hydroxytyrozolu obsiahnutého 
v extrakte z olív aj v prípade prevencie 

Živica zo stromu Pistacia Lentiscus s ob-
sahom polyfenolov a terpénov. Užívanie 
chioskej mastichy prispieva k zdraviu 
žalúdka a tráviaceho traktu.

Pôsobenie mastichy sa využíva hlavne 
v terapii tráviacich ochorení. Skúsenosti 
jej užívateľov potvrdili priaznivé pôsobenie 
pri eradikácii helikobakter pylori, boles-
tiach brucha, kŕčoch, pálení záhy a pri 
odstraňovaní aj iných nežiadúcich prízna-
koch v trávení.


