Extrakt

granatového

jablka

UCINKY NA VIRUSY,

BAKTERIE A SELEKTIVNE

ANTIBIOTIKUM

Granatové jablko je zndme svojimi an-
tioxidacnymi i¢inkami a pésobenim
proti starnutiu. Tieto jeho vlastnosti
sposobili, Ze grandtové jablko sa
dlhodobo pouziva v kozmetickych pri-
pravkoch. Tam vSak jeho sila nekonci.

Vyskumni pracovnici sa v poslednych
rokoch zameriavaju na blizSie skima-
nie latok obsiahnutych vo vnitornych
Supkach granatového jablka, ktoré

sa podla ich badani ukazuju ako
vyznamné pre travenie a hlavne maju
Specifické ochranné Ucinky pre cievy
a srdce.

Za zdraviu prospesné Gc¢inky granato-
vého jablka su zodpovedné latky zvané
punicalaginy, ktoré patria do skupiny
polyfenolov.

Uéinky punicalaginov na srdce,
cievy a vysoky tlak:

+ poOsobia proti vysokému krvnému
tlaku

+ ochrana ciev - punicalaginy
zlep$uju endotelialne funkcie —
laicky povedané - vytvaraju akoby
ochranny filter vo vnutri ciev,
¢im ich chrania pred usadzanim
cholesterolu na stenach ciev
(zabranuju tak ateroskleréze)

+ znizuju oxiddaciu LDL cholesterolu

Extrakt z granitového jablka
ako prirodné antibiotikum:

Boli preukdzané jeho silné vlastnosti
v boji proti baktériam tychto typov:

+ E.coli - Escherichia Coli

+ Salmonela, Shigella, Vibrio -
baktérie spdsobujlice ochorenia
sUvisiace s traviacim traktom -
hnacky a pod.

* Proteus, Listeria, Yersinia

+ Candida Albicans

+ Giardia, Blastocystis, Entamoeba
histolytica, Cryptosporidium
parvum, Trichomonas vaginalis

+ priaznivé pdsobenie aj pri velmi
odolnej baktérii Staphylococcus
aureus — Zlaty stafylokok

Uéinky proti virusom

Granatové jablko potlaca aj niektoré virusy
ako je chripka, herpes, kiahne a virus HIV.
Tiez ma pozitivne Gcinky pri virusoch sp6-
sobujucich astmu, bronchitidu a kasel.

Selektivne posobenie extraktu
z grandtového jablka

Jedna z najzaujimavejSich vlastnosti grana-
tového jablka je jeho selektivne pdsobenie
ako prirodného antibiotika. Kym vacsina
prirodnych antibiotik zabija tiez prospesné
baktérie v mikrobiéme, granatové jablko
posobi inak - jeho pdsobenie neznizuje
mnozstvo priaznivych baktérii v nasom tele
- bifidobaktérii a laktobacilov. Dokonca p6-
sobi ako prebiotikum - podporuje ich rast.

Iné ucinky grandtového jablka
na zdravie:

+ pozitivne ucinky na kvalitu vlasov,
zniZzovanie oxidativneho stresu,
urychlenie regeneréacie pri zvySenej
namahe ¢i po ochoreni.

Davkovanie:

Uzivajte 2 kapsuly

C_@B 3x denne pred
jedlom. Zapit
vodou.

Masticha Vena
odporicame
uzivat dlhodobo.

Pri uzivani granaito-
vého jablka dochadza
nielen k potla¢aniu
negativnych, choroby
spdsobujicich bhakté-
rii, ale aj k ochrane

a podpore rastu
priaznivych baktérii
(hlavne bifidobaktérii
a laktobacilov), ktoré
potrebujeme pre doh-
ré fungovanie nasho
traviaceho traktu.

100%
prirodny
produkt
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Chioska masticha

Extrakt z plodov a listov Olivovnika eu-
ropskeho (hydroxytyrozol a oleuropein)
Extrakt z granatového jablka (kyselina
elagova, punicalaginy)

Extrakt z ¢erveného hrozna (az 93%
obsah polyfenolov)

Extrakt z Kridlatky japonskej (99%
mikronizovany trans-resveratrol)
Extrakt z ¢ierneho korenia (piperin)

MastichaVena
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Uginky jednotlivych zloZiek v Masticha Vena

Piperin

astichaVena

Masticha Vena je prirodny produkt s vysokym obsahom
polyfenolov a flavonoidov, ktoré maju preukazatelné ucinky
na cholesterol, krvny tlak, imunitny systém a travenie.

UPRAVUJE CHOLESTEROL kﬁ HARMONIZUJE
A KRVNY TLAK OB TRAVENIE

PODPORUJE @\, CHRANI SRDCE

IMUNITU N A CIEVNY SYSTEM

VSTREBATELNOST ZIVIN
A PODPORA IMUNITY

o

Extrakt z ¢ierneho korenia podporuje
vyuzitelnost ostatnych Zivin obsiahnutych
v Masticha Vena. Piperin sa pridava do
vyzivovych doplnkov, aby zvysil G¢innost
jednotlivych zloziek produktu.

Aky je mechanizmus tohto
zvySenia ucinku?

+ Piperin podporuje sekréciu zICovych
soli a tiez spomaluje ich metabolizmus.
Tym zvySuje tvorbu latok nutnych pre
vstrebavanie tukov a latok v tukoch
rozpustnych.

+ Zvysuje prietok krvi do gastrointesti-
nalneho traktu, a tak podporuje aktivny
transport Zivin.

Vedecké studie a priklady: Jedna zo studii
potvrdila zvySenu absorpciu pri 2 g kur-
kuminu s kombinaciou 20 mg piperinu

az 0 2000%. Studie sa robili aj pri spojeni
uzivania piperinu a resveratrolu. UzZivanie
resveratrolu spolu s piperinom vyrazne
urychlilo prejavy ucinkov resveratrolu.

Piperin sa pouziva aj v tradiénej medicine -
napriklad tvori sticast vacsiny ajurvédskych

lieCivych zmesi, kde sa vyuZziva jeho poten-
cial zvySovat vstrebatelnost inych Zivin.

Piperin a imunita

Piperin aktivne posobi proti mikrébom

a parazitom, ¢im podporuje celkovd imuni-
tu organizmu a zdravie hornych a dolnych
dychacich ciest.

Piperin a pecen

Piperin prispieva aj k oCiste pecene a pod-
poruije jej ¢innost.

Zhrnutie ucinkov piperinu.
Preco by sme ho mali
konzumovat?

+ Udrziava spravnu funkciu prirodzenych
traviacich procesov

+ Podporuje ucinky ostatnych uzivanych
latok

+ Podporuje chut do jedla, travenie
a vstrebavanie

+ Pomadha udrziavat optimalnu hmotnost

+ Anti-diabetické ucinky

+ Znizuje horucku

+ Pomaha udrziavat dychacie cesty
otvorené a prispieva k celkovému zdraviu
dychacich ciest

+ Revitalizuje nervovy systém

+ Podporuje zdravie Zenského
reprodukéného systému a pomaha
precistovat reprodukéné orgény

+ Podporuje cirkuldciu krvi v malych
cievach a kapildrach

+ M4 antioxida¢né schopnosti

+ Antimikrobidlne a antiparazitické Gc¢inky

+ Podporuje imunitny systém

+ Ma cytotoxické Gcinky pri niektorych
druhoch rakovin



Resveratrol

OCHRANA SRDCA
A CIEV + ANTIOXIDANT
(OCHRANA PRED

VOLNYMI RADIKALMI)

N
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V Masticha Vena sa Gc¢inna latka resverat-
rol nachadza v dvoch zlozkach:

+ Extrakt zo Supiek a semien ¢erveného
hrozna
+ Extrakt z kridlatky japonskej

Resveratrol patri do skupiny polyfenolov.
To znamen4, Ze ide o ochranné antibioti-
kum produkované rastlinami, ked' st pod
stresom (v nebezpecenstve), Ci uz je to
napadnutie patogénom, nadmerné sucho
alebo pri vystaveni rastliny oxidativnemu
stresu v dosledku UV Ziarenia. Tato mole-
kula umoznuije rastline branit sa a udrzat
si svoju silu a zdravie.

Mechanizmus ako resveratrol
predchadza aterosklerdze
(kérnatenie tepien):

Aterosklerdza je ochorenie, ktoré vznika
nahromadenim plaku vo vnutri tepien.
Plak je tvoreny tukom, cholesterolom, vap-
nikom a d'al$imi prvkami nachadzajucimi

sa v krvi. Po Case plak stvrdne a zuzuje
tepny, o obmedzuje priechod okyslicenej
krvi k organom a dal§im ¢astiam tela.

Extrakt z cerveného hrozna vyrazne znizu-
je ukladanie lipidov v tepnach. Predchadza
oxiddcii LDL cholesterolu.

Resveratrol ako antioxidant

Resveratrol ako velmi ¢inny antioxidant
je latka, ktora zabranuje negativnemu
pdsobeniu volnych kyslikovych radikalov
(tieto poskodzuju bunky v ludskom tele,
¢im urychluju starnutie organizmu a spo-
sobuju civilizacné choroby). Produkcia
volnych radikalov je zvysend, ked' je telo
vystavené stresu a zapalom.

Zaujimavost -
francuzsky
paradox:

Epidemiologické udaje zozbierané
WHO poukazujt na nesulad v imrt-
nosti na srdcovo-cievne ochorenia

u skupiny subjektov vo francizskom
Toulouse v porovnani so skupinami
zo 17 zapadnych krajin vratane USA
a UK. Zaujimavé je, Ze franclizska
skupina mala niZsie riziko ochorenia
napriek vyssej konzumdcii nasyte-
nych tukov.

Toto kontraintuitivne zistenie si
vysluzilo aj svoj termin, “Francizsky
paradox”. Dal$ie analyzy viedli k vy-
svetleniu, Ze za niz§im vyskytom srd-
covo-cievnych ochoreni u Francizov
a obyvatelov stredozemnych krajin

je vyssia konzumacia ¢erveného vina.

Dalsie tiéinky resveratrolu:

+ Protizapalovy ucinok

+ Predchadza vysokému krvnému tlaku

+ Predchadza inzulinovej rezistencii
a metabolickému syndrému-

+ Podporuje cirkulaciu - udrziava zdravie
ciev a kapilar

+ Udrziava integritu (zdravie) vendzneho
zilového systému

+ Zabranuje dospievaniu a proliferacii
(rozmnoZovanie) rakovinovych
buniek, spusta apoptozu (smrt bunky)
u rakovinovych buniek

+ Znizuje riziko vzniku Alzheimerovej
choroby tym, Ze predchadza tvorbe
plaku na cievach

+ Zvysuije citlivost na inzulin a tym
predchéadza vzniku cukrovky

+ Prispieva k redukcii celulitidy, podporuje
chudnutie. Poméha stabilizovat telesnu
véahu.

+ Pozor — mdze riedit krv

Vyzivové dopinky
a strava bhohata na
polyfenoly sliazia
ako prevencia voci
chronickym choro-
bam ako rakovina,
metabolické po-
ruchy a starnutie
organizmu.

Extrakt

z listov
aplodov
olivovnika

REGULUJE KRVNY TLAK
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Medzi najznamejsie ucinky extraktu z oliv

patri ochrana srdca pred srdcovo-cievnymi
ochoreniami, posilfiovanie imunity, podpo-
ra optimalneho krvného tlaku.

Extrakt z oliv dokaze zvy$ovat prietok
v cievach a pri dlhodobom pouzivani
chrani cievy pred upchavanim a posko-
denim — posobi ako prirodny liek proti
ateroskleréze.

+ silny antioxidant

+ chréni organizmus pred oxidacnym
stresom

+ reguluje krvny tlak

Uéinky olivového oleja

proti rakovine

Vedecké Studie poukazuju na pozitivne
pbsobenie hydroxytyrozolu obsiahnutého
v extrakte z oliv aj v pripade prevencie

pred rakovinou. NajvyznamnejSie G¢inky
ukazal olivovy extrakt pri rakovine prsnika,
rakovine hrubého ¢reva, rakovine mocové-
ho mechdra, pl'ic a stitnej zl'azy.

Antioxidaéné ucinky olivovnika

Extrakt z olivovnika posobi ako silny anti-
oxidant. Co to znamend pre nas$e zdravie?
Antioxida¢né Ucinky hydroxytyrozolu za-
brafuju oxidacii ,zlého" LDL cholesterolu

a tak chrania cievy pred ukladanim choles-
terolu a pred vznikom aterosklerézy.

Protivirusové ucinky
extraktu z olivovnika

V obdobi, kedy je zvySené riziko respi-
racnych ochoreni, nddchy a chripky sa
odporuca ako prevencia uzivat cca 8 lyzic

Chioska
masticha

HARMONIZUJE
TRAVENIE

e
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Zivica zo stromu Pistacia Lentiscus s ob-
sahom polyfenolov a terpénov. Uzivanie
chioskej mastichy prispieva k zdraviu
zaludka a traviaceho traktu.

Posobenie mastichy sa vyuZziva hlavne

v terapii traviacich ochoreni. Skusenosti
jej uzivatel'ov potvrdili priaznivé pdsobenie
pri eradikdcii helikobakter pylori, boles-
tiach brucha, ki¢och, paleni zahy a pri
odstranovani aj inych neziaducich prizna-
koch v traveni.

kvalitného panenského olivového oleja
denne. Na to, aby ste si zo samotného
olivového oleja zabezpedili dostatocnu
davku acinnych latok by ste museli uzivat
vysoko kvalitny panensky olej s ¢o naj-
vacsou Cerstvostou. Patentovany extrakt
z oliv, ktory je obsiahnuty v Masticha Vena
zabezpeci denny prisun ucinnych latok na
prevenciu pred virusovymi ochoreniami.

Vedci vSak prichadzaju aj na mnohé dalsie
oblasti, kde Ucinné latky z olivovnika posobia
ako prirodné liecivo. Medzi najvyznamnej-
Sie patria tieto ochorenia: Zlaty stafylokok,
Alzheimerova choroba, herpesy, hepatitida
Candida albicans, Meningitida a encefalitida,
zéapaly mocovych ciest, Salmonela Enterica,
Mycoplasma fermentans, Mycoplasma
hominis - spdsobujlica ochorenia mocovej
sUstavy, zapaly vaginy a mnohé iné.

Zaujimavost:
Je prava

iba masticha
z Chiosu?

Hoci pojmom masticha sa oznacuje aj
zZivica z inych stromov druhu Pistacia,
ktoré rastu aj na inych miestach sveta
(hlavne ostrovy Stredomoria, ale na-
priklad aj Turecko), masticha z Chiosu
ma svoje Specifikd. Chioska masticha
nesie znamku P.D.O. - ochrana ozna-
Eenia povodu, ktorym Eurépska Unia
potvrdzuje G¢inky mastichy pre Zivicu
pochadzajucu vylucne z ostrova Chios.

Uginky mastichy sa v poslednych
rokoch stavaju ¢oraz znamejsie, sku-
senosti klientov potvrdzuju spokojnost
jej uzivatelov. To vytvorilo priestor pre
predaj produktov z mastichy, ktora nie
je priamo z Chiosu, ale z inych krajin,
pripadne miesanie chioskej mastichy
s inymi druhmi Zivic.

Ak si chcete byt isti, Ze uzivate pravu
chioskd mastichu s jej preukazatelny-
mi U¢inkami, pozorne sledujte zloZenie
produktov, ktoré kupujete.



