Natura Biotika

5 druhov aktivnej viakniny
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Trdvenie

Imunita

Jedine¢ny komplex piatich
druhov rozpustnych vlaknin:

Smrekovcova viaknina

Podporuje prirodzenu obranyschopnost orga-
nizmu, podporuje imunitny systém, podporuje
rast priatelskych bifidobaktérii a tvorbu mast-
nych kyselin s kratkym retazcom (SCFA).

Psyllium

Prispieva k znizovaniu cholesterolu, ulahcuje
vyprazdnovanie a ma priaznivy vplyv na funkciu
tenkého a hrubého ¢reva.

Akaciova vlaknina

Rozpustna vldknina, podporuje spravne vyluco-
vanie.

Brest cerveny

Kéra brestu cerveného je cenend pre svoje
demulcentné ucinky (upokojujice podrazdenie)
na sliznice tela (traviaca, mocova, dychacia, roz-
mnoZovacia ststava). Rovnako zohréva dolezitu
ulohu pri reguldcii hladiny cukru v krvi, znizuje
cholesterol a tuky v krvi.

Ibis lekarsky

Prirodné antibiotikum. Podporuje normalnu funk-
ciu traviacej (najma zaludok a ¢reva) a dychacej
sustavy. Koren ibisa pouzity v produkte vytvara
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5 druhov aktivnej vidkniny

Yimunita trévenie /cholesterol

na sliznici ochranny povlak, ¢im prinasa ulavu pri
pocitoch palenia, drazdenia a vnutorného ne-
pokoja.

Preco je uzivanie
vlakniny dolezité?

Strava bohata na sacharidy a zivotny styl s nedo-
statkom pohybu negativne ovplyviuju zlozenie
mikrobidomu v ¢reve. Nasledkom je zlé travenie,
¢i nespravne fungujuca imunita. Aj vacsina civi-
liza¢nych chorob ako je vysoky tlak, cholesterol,
¢i cukrovka Il.typu je Uzko spojend s nespravnym
fungovanim traviaceho traktu a nerovnovahou
priatelskych a nepriatelskych baktérii v ¢reve.
Uzivanim Specialnych druhov vldkniny dokaze-
me aktivne posobit na svoju imunitu, cholesterol
a na zdravie trdviaceho traktu.



Co vam prinesie uzivanie Natura Biotika?

Posilnite imunitu

Najvyznamnejsi vplyv na podporu imunitnych
odpovedi organizmu md v Natura Biotika smre-
kovcova vlaknina. Jej hlavnou aktivnou zlozkou
sU arabinogalaktany, ktoré podporuju rast
dobrych baktérii (Bifidobacterium, Lactobacillus
acidophilus).

Smrekovcové arabinogalaktany maju imunomo-
dulacny ucinok, ktory sa prejavuje rychlejSou od-
povedou a lepsou pripravenostou protilatok na
patogény, ¢im sa zvysuje celkova obranyschop-

nost organizmu.

Vdaka obsahu smrekovcovej vlakniny

ma Natura Biotika prebiotické ucinky,

¢o ma priaznivy vplyv na zdravie ¢revnej mikro-
flory. Zmiesanim Natura Biotika s vodou vznika
jemny gél, ktory posobi na sliznicu zaludka

a Criev ako hojivy balzam. Zéroven na seba
nabera nestravené zvysky potravy a pomaha

ich vylucovat z tela von.
5

Ulava pre sliznice G

Podporite zdravie
zaludka a criev

Demulcentné (podrazdenie upokojujtce) ucinky
brestu a ibisa maju hojivé ucinky na sliznice tela
(hlavne v traviacej, mocovej, dychacej a rozmno-
Zovacej sustave). Prinasaju ulavu od palenia,
vnutorného nepokoja, podrazdenia.

Viac informacii na stranke:
www.mastichaterapia.sk

@ Infolinka a poradna:
f@ 0948 216 625

Pozitivne vplyvate (o
na vysku cholesterolu @

Psyllium v Natura Biotika ma priaznivy vplyv na
znizovanie cholesterolu v krvi. Pomaha z tela
Vdaka tomu dochédza k zvysenej spotrebe cho-
lesterolu a tym aj k znizovaniu hladin celkového
a LDL cholesterolu.

Chranite mikrobiom
pocas uzivania antibiotik

Natura Biotika odporucame uzivat aj pri liecbe
antibiotikami najlepsie v kombindcii s kvalitnymi
probiotikami. Ako ucinné prebiotikum ma priaz-
nivy vplyv na zdravie ¢revnej mikroflory.

Bez vedlajsich ucinkov @

Vdaka Specidlnemu zloZzeniu nema uZzivanie
produktu NATURA BIOTIKA Ziadne neprijemné
vedlajsie ucinky ako su bolesti brucha, nafukova-
nie, ¢i kice.

Odporucané davkovanie:

£

uzivajte 1 odmerku
(10ml) 2x denne

Navod na pripravu:

Jednu odmerku vldkniny rozmiesajte

v 2dcl vlaznej vody, premiesajte,
pockajte dve minuty, premiesajte

a vypite najlepsie 1 hodinu pred jedlom,
alebo v ¢ase medzi jedlami. VIdkninu si
mozete pridat aj priamo do jedla - kase,
jogurtu alebo aj do akéhokolvek cesta.

Pocas uzivania Natura Biotika je d6lezité dodrziavat dostatocny pitny rezim. Vlaknina mé nava-
zujuce schopnosti a moze znizit absorpciu inych liekov. Preto ju odporicame uzivat minimal-
ne so 40 minttovym odstupom od inych liekov.



